
INITIATION BOXE TOUCHÉE

1/ Thème principal/discipline :
Activité BOXE TOUCHE

2/ Dates du cycle :
Cycle de 10 séances par période 2023/2024

3/ Lieu :
Feytiat

4/ Type d’activité :
Initiation à la boxe version touché et non frappé.

5/ Objectifs pédagogiques visés :

∙ Permettre à un maximum de personnes de vivre un temps de découverte de la boxe.
● Augmenter la motricité de chacune des personnes en fonction de leurs
possibilités ou envies.
● Développer la proprioception du corps et de ces capacités physiques.

∙ Favoriser le développement de l’autonomie et du respect de l’adversaire (prise de
responsabilité, capacité d’initiative…) et du dépassement de soi.

∙ Développer la tolérance, la capacité d’aller vers l’autre, et développer la passerelle
entre les âges et la mixité sociale.
● Découvrir le potentiel physique et intellectuel des pratiquants dans le respect
des consignes.



6/ Organisation de l’activité boxe :
Sous forme de jeu, la Boxe touché sera abordé par les cinq actions indispensables à ce
sport : l’acceptation d’être touché, le control de sa force, le respect de l’adversaire, le
déplacement et l’utilisation de son corps.

L’acceptation d’être touché : contact avec les yeux fermés et les yeux ouverts sans
bouger, manipulation et appropriation des gants, maîtriser sa force pour ne pas faire
mal. De nombreux jeux sont possibles et adaptés en fonction de chacun des
pratiquants. Apprentissage des mouvements des bras, des mains et des jambes.
Positionnement du corps, coordination des pieds.

Le respect de l’adversaire : maîtriser ses touches, respecter les consignes de jeu et
de sécurité, comprendre les règles et le déroulé du jeu avec évolution progressive.

7/ Répartition des temps respectifs d’activité et de repos :
Les activités auront lieues le mardi de 16h16-17h15
Début de séance : prise de contact, situation physique de chacun des pratiquants.
Présentation de la séance.

Échauffement simple, mouvement léger et ludique, puis début du cardio (mouvement
de jambe).
Atelier en fonction de l’évolution et des capacités des pratiquants. Un point
particulier sera mis en place sur le ludique, l’amusement.

Les pratiquants ne sont pas libres de leurs vas et viens pendant la séance, une pose
sera mise en place toutes les 15 minutes ou plus tôt si besoin.

Fin de séance : retour au calme et bilan des activités avec annonce du programme de
la prochaine séance. L’animateur fera le point chaque fin de séance pour modifier ou
pas, la planification des ateliers de la prochaine journée.



8/ Planification des séances :
1ère séance : découverte du matériel, jeux de manipulation des gants mise en place du
touché de la tête;
2ème séance : jeux de manipulation des gants, explication des règles, mise en place
d’atelier de touché ;
3ème séance : jeux de manipulation des gants, mise en place des déplacements ;
4ème séance : jeux de manipulation des gants, mise en place des déplacements, mise en
place d’une forme jouée;
5ème séance : jeux de manipulation des gants, mise en place des déplacements, mise en
place d’une forme jouée avec évolution des règles ;
6ème séance : jeux de manipulation des gants, mise en place des déplacements, mise en
place d’une forme jouée avec évolution des règles ;
7ème séance : jeux de manipulation des gants, travail des déplacements, mise en place
d’une forme jouée avec évolution des règles ;
8ème séance : jeux de manipulation des gants, travail des déplacements, mise en place
d’une forme jouée avec évolution des règles, tournoi ;
9ème séance : jeux de manipulation des gants, travail des déplacements, mise en place
d’une forme jouée avec évolution des règles, tournoi ;
10ème séance : jeux de manipulation des gants, travail des déplacements, mise en place
d’une forme jouée avec évolution des règles, tournoi.

9/ Évaluation de la démarche :
Un temps de question réponse sera proposé à la fin de chaque séance, afin de prendre
en compte les avis de chacun des participants concernant l’organisation du prochain
rendez-vous.
Un deuxième sera proposé en fin de cycle, pour recueillir les différentes informations,
nécessaires à améliorer la reconduction de notre activité.



10/ Description des ateliers et objectifs :

Connaissance de son corps : Différents jeux seront réalisés afin de gagner en
motricité sur les bras et les mains. Le positionnement des mains fera travailler la
réflexion intellectuelle et l’attention individuelle. Le jeu en groupe permettra
l’intégration de l’individu et de ses différences au sein d’un collectif.
Objectifs : Améliorer la motricité du haut du corps et une meilleure compréhension
de ses possibilités physiques. Faire découvrir ou améliorer la capacité et la
maniabilité des mains.
Jeu de touché : L’ensemble du corps travaillera, le touché doit être réalisé avec
respect de l’adversaire. La maitrise de sa force doit être contrôlée, le pratiquant devra
respecter le lieu d’ « impact » demandé.
Objectifs : Coordination du corps, respect des consignes.
Déplacement dans une zone : Plusieurs jeux sont possibles, identifier la situation du
moment et le but final demandé.
Objectif : Compréhension de l’espace pour le jeu, améliorer la capacité de
déplacement et d’attention.

11/ Autres informations utiles :

Animateur : Mr Jean Marie BOULAY
Port : 0682933974
Mail : osgor.baseball@gmail.com
1 avenue Voltaire 87200 Saint Junien
Adresse postal : le mas du puy 87520 Oradour sur Glane

Diplôme : BPJEPS LTP, CQP ALS JSJO, animateur Fédéral,
Coach de l’équipe de France de Blind baseball

mailto:osgor.baseball@gmail.com

