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Bonjour à tous et à toutes
Dans ce nouveau numéro du « C’MaJik » de juillet, 

vous découvrirez les tous derniers articles rédigés par les 
membres du CMJ.

Tout d’abord, vous découvrirez l’habituel « Carnet de 
voyage » qui portera sur l’Italie, ainsi que le coup de 
cœur cinéma. De plus, vous trouverez de nombreuses 
actions réalisées par le CMJ depuis le dernier numéro de 
ce journal. 

Premièrement un résumé de la cérémonie du  
8 mai puis sur notre visite du Conseil Régional de 
Nouvelle-Aquitaine et la chasse aux œufs. Et, pour les 
plus gourmands d’entre vous, la traditionnelle fiche 
recette à retrouver en dernière page de ce numéro.
Bonne lecture à tous.

Pour le comité de rédaction
Charles.

Cérémonie Cérémonie 
du 8 maidu 8 mai

Le 8 Mai dernier a eu lieu la commémoration de 
l’armistice qui marquait, 78 ans plus tôt, la fin de la 
deuxième guerre mondiale. La France cessait d’être un 
pays en guerre tandis que l’Europe, tout doucement, 
commençait à se reconstruire.

Le plus vaste et le plus meurtrier des conflits de l’histoire 
humaine venait de toucher à sa fin en Europe. Plus de  
60 millions d’hommes et de femmes ont trouvé la mort 
durant cette période. Des soldats bien sûr, mais aussi plus 
de 40 millions de civils, hommes et femmes, 6 millions 
de juifs dont beaucoup d’enfants, des tziganes, des 
homosexuels, des porteurs de handicap, des résistants, 
ou des citoyens dont les opinions ne plaisaient pas à 
l’occupant ou au régime de Vichy. Nous ne rendrons jamais 
assez hommage à tous les hommes, femmes, enfants et 
anonymes, qui vécurent ces années d’enfer, à Feytiat et 
dans toutes les autres communes françaises. Le 8 Mai 
2023, nous avons donc célébré le « Jour de la Victoire ». 

Et cette journée est aussi le symbole de la victoire de la 
tolérance, de la solidarité et de la démocratie. Ce temps 
de recueillement qu’est le 8 mai fut l’occasion, pour 
chacun d’entre-nous, réunis autour des représentants 
des Anciens Combattants, de l’ACCP et des OPEX, et d’un 
dépôt de gerbes, de rappeler notre attachement à ces 
valeurs, à la liberté et aux droits de l’homme, ainsi que 
notre reconnaissance à ceux qui ont combattu pour la 
paix. Cette victoire que nous célébrons, c’est d’abord la 
leur. 

Gardons en mémoire leurs combats, leurs luttes et 
leurs sacrifices. Se souvenir, c’est notre devoir, pour que 
les trois mots qui résonnèrent au sortir de la guerre :  
« plus jamais ça », ne soient pas oubliés par les générations 
qui ont été épargnées, alors que, nous le voyons avec le 
conflit en Ukraine, la paix n’est jamais acquise.

Rayan
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Carnet  
de voyage :

L ’île d ’Ischia

Pays : Italie

Population : 62 000 habitants 

Superficie : 46 km²

Drapeau italien

Ischia est une île volcanique du 

golfe de Naples, en Italie. Connue 

pour ses eaux thermales riches en 

minéraux, elle abrite des sources 

chaudes sur la plage de Maronti, 

au sud. Le mont Epoméo à 789 m 

d’altitude (volcan éteint) offre une 

vue magnifique sur tout Ischia et sa 

côte !

Le Château aragonais ou l’île du Château aragonais 
est une petite île volcanique fortifiée reliée à l’île 
d’Ischia par un pont de pierre. Le château est assez 
grand, il est composé : d’une église, d’un couvent, 
d’un cimetière, d’un belvédère, d’une cafétéria, d’une 
deuxième église, d’une allée, d’une prison, d’une 
terrasse magnifique, d’un café-restaurant, d’une 
ancienne tour de guet et de défense, d’un sentier, 
d’une troisième église, d’une petite terrasse, d’une 
cathédrale,d’une crypte et enfin d’une balustrade.

Les thermes sont des endroits calmes et reposants.
Ces thermes sont naturels et datent de l’époque 

romaine.
Elles comportent : 8 bassins individuels, 2 douches 

(une chaude et une froide), un hammam et une jolie 
terrasse.

Nous les utilisons toujours de nos jours !
Une jolie petite île à découvrir !

Emie.
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VISITE AU

CONSEIL
ReGIONAL

Lors du lundi de la dernière 
semaine des vacances d’avril, le 
CMJ s’est rendu à Bordeaux pour 
visiter le Conseil Régional.

Nous avons commencé par 
une visite du Conseil Régional 
sur toute la matinée avec  
M. Bergeron, conseiller régional 
ainsi qu’un agent du cabinet de la 
présidence. Le Conseil Régional 
est composé de 183 membres élus 

pour six ans et est dirigé par un président (l’actuel étant  
M. Alain Rousset). Il agit sur tous les transports, les 
lycées, les formations professionnelles, l’économie 
ainsi que l’aménagement du territoire de La Nouvelle-
Aquitaine.

L’après-midi, nous avons visité les Bassins de Lumière 
de Bordeaux. Il s’agit d’une ancienne base navale 
utilisée aujourd’hui pour des spectacles de lumière 
sur de grands bassins d’eau et les murs. Il y a deux 
attractions principales que je vous conseille de faire : 
celles qui sont ce dans ce qu’on appelle le « cube ». 
Elles se nomment « L’étrange Jardin » et  
« Infinite Horizon ». Elles sont très immersives 
et tout aussi relaxantes. Elles ne sont cependant 
pas permanentes et changent tous les ans. 
L’exposition principale est axée sur les œuvres de 
Dali. A faire donc.

Titouan.
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Rencontre CMEJ à PanazolRencontre CMEJ à Panazol
Initiée en 2010 par le CMJ de Feytiat, a eu lieu la rencontre annuelle des CMEJ (Conseil Municipal des 

Enfants et des Jeunes), à Panazol le samedi 10 juin 2023.
Les CMEJ de Panazol, Condat-sur-Vienne, Couzeix, Verneuil, Saint-Just-le-Martel et Feytiat étaient 

présents.
Le matin, nous avons été accueillis à 9 h à l’accueil de loisirs avec un petit déjeuner.
Ensuite, nous avons fait connaissance avec nos groupes préalablement formés, puis nous avons enchaîné 

avec une dizaine de petits jeux de 8 minutes chacun (quiz européen, blagues de tonton, mimes à 
la chaîne...).

		  A midi, nous avons mangé 
des sandwichs et des chips offerts par la 
municipalité de Panazol et s’en est suivi un 
temps de repos.

L’après-midi, chaque groupe devait 
piocher un mot sur le thème des principes 
de la République (exemple : liberté, 
solidarité, égalité...) et réaliser une affiche 
(à l’aide de peinture) en rapport avec ces 
mots.

La journée s’est terminée à 17 h après 
un goûter et une distribution de gourdes.

Les affiches réalisées circuleront 
dans les communes concernées lors 
d’événements.

Louis.
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Connaissez-vous fast and furious ? 
C’est l’histoire de Dominique Toréto et de 

sa famille qui est un hors la loi depuis plus de  
10 ans  

Tout commence par une journée normale où 
Dominique apprend à conduire à son fils de  
10 ans sur un parking.

Le soir, une femme blessée frappe à leur 
porte et c’est ainsi que l’aventure commence….

L’ennemi de Dominique, Dante, revient du 
passé pour débusquer et traquer Dom et sa 
famille aux quatre coins du monde, de Los 
Angeles aux catacombes de Rome, du Brésil à 
Londres et de l’Antarctique au Portugal.

Mais tout va basculer quand Dom va com-
prendre que la cible principale de Dante n’est 
autre que son fils à peine âgé de 8 ans.

Léo.
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Le mercredi 5 avril, le CMJ a organisé sa 

traditionnelle chasse aux œufs ; il fallait aller 

au stand d’accueil et demander une carte 

pour aller chercher des œufs en chocolat. 

Il y avait 3 stands, vous pouviez faire celui 

que vous vouliez. Au premier stand, il fallait 

trouver des lettres, au second des chiffres et 

au troisième des images, nous vous donnions 

une carte et il fallait compléter la carte avec 

des bouchons correspondants aux lettres, aux 

chiffres ou aux images. Si vous trouviez, nous 

vous donnions 3 œufs en chocolat et nous 

mettions un tampon sur votre carte et cela 

pouvait se faire 3 fois, 9 œufs maximum par 

enfants !
Encore un beau succès, le soleil était au 

rendez-vous !
Léo.

L’équipe du CMJ avec notre lapin Arthur  
qui accueillait les enfants !

GeoGaming
Randonnez autrement, grâce au nouveau parcours GeoGaming !
Avec votre Smartphone, téléchargez gratuitement l’application 

GeoGaming, activez la géolocalisation et laissez-vous guider… Un jeu de 
piste vous est proposé pour découvrir autrement le patrimoine historique 
et naturel de Feytiat.

Une balade ludique qui vous est proposée par les jeunes élus du CMJ.

Chasse 
aux oeufs
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Charte sur les valeurs du sportCharte sur les valeurs du sport

Cette charte a été initiée en 2019 par le CME de Panazol, le CMJ de Feytiat a poursuivi ce projet sur son territoire.
A l’occasion du championnat départemental de gymnastique, du tournoi de badminton et de la N3L course des 
enfants, le CMJ est intervenu pour promouvoir les valeurs du sport et de l’olympisme. Le sport peut enseigner 
des valeurs telles que la tolérance, le respect, la persévérance ou encore le vivre-ensemble. Il était important 
pour nos jeunes élus de diffuser et partager ses valeurs.
                   Victoire.

Le samedi 
13 mai, des 
membres du 
CMJ et des 
habitants de 
la commune 
de Feytiat, et 
l’association 
Vivre au Mas Gauthier se sont rassemblés pour ramasser les 
déchets le long des routes et chemins autour du Mas-Gauthier. 
Ceci dans le cadre de l’opération Clean Walk en partenariat 
avec IDvert.
Equipés de pinces, de sacs poubelle et de gants jetables, notre 
balade a permis de nettoyer les routes et chemins de toutes 
sortes de déchets comme des papiers, des emballages, des mé-
gots de cigarette ou encore des déchets de chantier.
Pour cela, nous avons fait deux groupes : un groupe qui a fait 
la rue Gabriel Thavenot et la rue de Boisseuil, et un autre qui a 
fait le tour du lac des Vanniers et le chemin menant à la Lande 
du Chazaud.
A la fin de la balade, nous nous sommes rassemblés pour jeter 
les sacs poubelle et prendre un goûter bien mérité !!!

Emie

Clean Walk
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Fiche Recette
Poulet Teriyaki

Liste des ingrédients

•	 2 blancs de poulet

•	 250 ml d’eau 

•	 50 g de cassonade

•	 60 ml de sauce soja

•	 1 c. à soupe de miel

•	 1 gousse d’ail

•	 1 petit morceau de gingembre

•	 2 c. à soupe de maïzena

•	 1 c. à soupe d’huile

Étapes de la recette
1.	 Épluchez le gingembre et la gousse d’ail
2.	 Dans une casserole, portez à ébullition à feu doux, l’eau, la cassonade, la sauce soja, le miel et le jus extrait de l’ail et du gingembre écrasés, afin d’obtenir un sirop

3.	 Découpez le poulet en lamelles fines et roulez-le dans la maïzena

4.	 Faites dissoudre 2 c. à soupe de maïzena dans 4 c. à soupe d’eau puis versez dans la casserole et laissez épaissir la sauce à feu moyen en mélangeant
5.	 Dans une poêle, faites dorer pendant 5 minutes les morceaux de poulet avec un peu d’huile en les retournant
6.	 Ajoutez pour finir la sauce Teriyaki et laissez mijoter encore 3 minutes.
Servez avec du riz (au choix) et il n’y a plus qu’a déguster !
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Emie 
Vergne


