
 



➢ Savoir gérer sa respiration ; 

 

➢ Savoir canaliser ses émotions ; 

➢ Identifier et situer les parties du corps ; 

 

- Les enfants imitent les animaux : ils devront faire la position de l’animal demandé ; 

- Les enfants devront toucher des parties de leur corps afin de savoir les situer ; 

- Ensuite, afin de s’étirer et respirer les enfants pourront imiter la position de la tortue 

ou de la plante qui pousse ; 

- Pour terminer, les enfants pourront s’exprimer sur ce qu’ils auront ressenti ; 

1- Assis en tailleur, dos à dos, les bras collés ; 

2- Les deux mains posées sur le sol, et les deux bras opposés se tendent vers le ciel ; 

3- Les mains quittent doucement le sol, et les bras se replacent à l’horizontale ; 

4- Changement de côté, les mains atterrissent bien à plat ; 

5- Puis, après la remontée, chacun pose doucement devant lui sa main droite dans sa 

main gauche ; 

                      

                     


