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INITIATION SPORTS
D’'OPPOSITION

LE CODE MORAL

4 r+) Lamitis F X @ Lecourage
it 1 « C’est le plus pur des sentiments humains » « Cest faire ce qui est juste»
_ Pamiti€

L'honneur

= C'est &tre fidéle a la parole donnee =

La sincérité

= CFest s'exprimer sans déguiser sa penséa »

Le respect

= Sans respect aucune confiance ne peut

La modestie

« C’est parler de soi-mé&me sans argueil » N
naitre =

Le contréle de soi
« Cest savoir se taire lorsque monte la
colére =

La politesse
= Cest le respect d’autrui »

L'initiation jeux d'opposition joue un role dans le développement général de
lenfant, aussi bien qu'individuelle ou collectif, mais aussi que ce soit physique ou
mentale, et tout cela de fagon ludique et pédagogique grace au regroupement de
plusieurs art-martiaux et aux jeux.

Principes :

L'initiation jeux d'opposition permet aux enfants de se dépenser et apprendre a canaliser
leur « agressivité » en suivant de grandes valeurs morales basées sur le respect des
autres ; il permet aussi aux plus timides de prendre confiance en eux, tout en s'amusant.
Les jeux d'opposition permettent aussi a l'enfant de développer sa motricité, son
équilibre, sa concentration et de prendre conscience des possibilités de son corps.

Les objectifs pédagogiques :
e Développer la motricite

e Deécouvertes des sens et des sensations
e Socialisations a travers l'art martial

Les objectifs techniques :
e Debout: a se déplacer en aillant conscience de son corps dans l'espace,
développer l'équilibre.

e Sol: apprendre a se déplacer (ramper, rouler, ...), développer sa motricité.



